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JORNADA PARA RESIDENTES

COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS DE LA RIOJA
C/ Ruavieja 67
LOGRONO (La Rioja)

Viernes, 8 de abril de 2016

09:30-09:45 h.
Avula Clinica Dr. Ferndndez Sabrds
Introduccién:

Dr. D. José Tomds Gomez Sdenz

Médico de Familia. Zona Bdsica n° 10. Ndjera. La
Rioja. Miembro del Grupo de trabajo de Respirato-
rio de SEMERGEN.

09:45 - 10:30 h.
Avula Clinica Dr. Ferndndez Sabrds
Neumonias adquiridas en la comuni-
dad: Nuevos consensos para una enti-
dad consolidada
Dr. D. José Ramén Parada Jorgal
R2 MFyC, Centro de salud de Matamad. Vigo.
Miembro del Grupo de Trabagjo de Respiratorio
SEMERGEN.
10:30 = 11:15 h.
Aula Clinica Dr. Ferndndez Sabrds
Manejo de la tos crénica
Dr. D. Enrique Rodriguez Guerrero
R2 MFyC, Centro de salud Lucena 1. Cérdoba. Miem-
bro del Grupo de Trabajo de Respiratorio SEMERGEN.
11:15-11.55 h.
Aula Clinica Dr. Ferndndez Sabrds
SAHOS para Atencién Primaria
Dra. D°. Alejandra Roncero Lazaro
Neumdloga. Hospital San Pedro. Logrofio. La Rioja
11.55-12.15
Descanso
12:15-13:30 h.

Talleres Actualizaciones en Neumologia
(formato taller 20 min que se repite 4 veces)
Los asistentes estardn divididos por grupos de colo-
res que rotardn por cada uno de los talleres.

Cémo elijo un inhalador en 6 min
Avula Clinica Dr. Ferndndez Sabrds

Dr. D. Miguel Gutiérrez Jansen
R1 de MFyC. Centro de Salud Ciudad Jardin.
Mdlaga.

Cdémo controlo el asma en 6 min.

Aula A

Dra. D° Marisa Lépez Ufano

Médico de Familia. Tutora de residentes. Centro de

Salud Rosa de Luxemburgo. San Sebastidn de los
Reyes. Madrid

Cémo se maneja una Boussignac

Aula B

Dra. D°. Raquel Ruiz Ferreras

Residente de 2° afio de Neumologia. Hospital San
Pedro Logrono. La Rioja

Agudizaciones de EPOC
Aula C

Dr. D. José Luis Castro Navarro
Médico de Familia. Centro de Salud Munera.
Albacete

INSCRIPCION GRATUITA:

gsainz@riojasalud.es

Fecha limite 7/abril

En el momento de realizar la inscripcion es
necesario, para poder emitir certificados
de asistencia, facilitar Nombre y Apellidos,
DNI/NIE, domicilio, ano de residencia y
especialidad

A todos los Médicos Residentes Socios de
SEMERGEN(*) que asistan a las jornadas se
le entregard un ejemplar del Manual de
Diagnéstico y Tratamiento dirigido al Resi-
dente de Medicina Familiar y Comunitaria
(Resimecum)

(*) Aquellos residentes que no sean socios
podrdn hacerse socios en la propia sede de
las jornadas.




PROGRAMA CIENTIFICO

Viernes, 8 de abril de 2016

16.30 — 18.00 h. IYell B

Taller: Radiologia toracica.
Ponentes:

Dr. D. José Manuel Helguera Quevedo
Médico de Familia. Centro de Salud Bajo Asén, Am-
puero. Cantabria. Miembro del Grupo de Trabajo
de Respiratorio SEMERGEN.

Dra. D° Rebeca Herndndez Garcia

Médico de Familia. Centro de Salud Alba de Tor-
mes. Salamanca. Miembro del Grupo de Respirato-
rio de SEMERGEN.

Taller: Quiero investigar y no sé por

dénde empezar.
Sala 5
Ponentes:

Dr. D. Antonio Hidalgo Requena

Médico de Familia. Centro de Salud de Lucena.
Cdrdoba. Miembro del Grupo de Trabajo de Respi-
ratorio de SEMERGEN.

Dr. D. Mohamed Farouk Allam
Médico de Familia. Profesor Interino de Medicina
Preventiva y Salud Publica, Facultad de Medicina.
Universidad de Cdérdoba. Miembro del Grupo de
Trabajo de Respiratorio SEMERGEN.

Taller: Urgencias neumoldgicas: a partir
del caso.

Sala 4

Ponentes:

Dra. D° Inés Lopez Ferndndez

Médico de Urgencias. Servicio de Urgencias del
Hospital Alvaro Cunqueiro. Complexo Hospitalario
Universitario de Vigo. Pontevedra.

Dr. D. Manuel Barrén Medrano
Ex Jefe del Servicio de Neumologia. Hospital San
Pedro. Logrono.

IFENVAEY M Sala 3

Mesa de actualidad: Adherencia en
asma: TAI

PATROCINADO POR LABORATORIOS CHIESI
Ponentes:

Dr. D. Pedro Martin Pérez

Médico de Familia. Centro de Salud Cruce de Ari-

naga. AgUimes. Gran Canaria. Miembro del Grupo
de Trabajo de Respiratorio SEMERGEN.

Dr. D. Carlos Ruiz Martinez
Jefe del Servicio de Neumologia. Hospital San
Pedro. Logrono.

FXIESTREIIM Pausa- café.

Patrocinado por Gebro Pharma

Sala 1y 2

PATROCINADO POR ASTRAZENECA

Puesta al dia: ;Seguimos y tratamos
adecuadamente a nuesiros pacientes
sinfomaticos?

Moderador:

Dr. D. José Antonio Quintano Jiménez

Médico de Familia y Neumdlogo de Lucena. Cor-

doba. Miembro del Grupo de Trabajo de Respirato-
rio de SEMERGEN.

Temas y ponentes:
¢Cudl es el papel de Atencidn Primaria
en el seguimiento del paciente EPOC?

Dr. D. Francisco Javier Ruiz Moruno

Meédico de Familia. Unidad de Gestidn Clinica Fuen-
santa. Cérdoba. Miembro del Grupo de Trabajo de
Respiratorio SEMERGEN.

¢Cudndo deberiamos empezar con la
doble broncondilatacién?

Dr. D. Juan Luis Garcia Rivero
Neumdlogo. Hospital Laredo. Cantabria.

[RATEYININM Salaly2

Presentacioén estudio IBERICAN

(SEMERGEN).
Ponente:

Dr. D. Miguel Angel Prieto Diaz

Médico de Familia. Centro de Salud Vallobin-La
Florida, Area Sanitaria IV de Oviedo. Coordinador
Nacional del Area Cardiovascular de SEMERGEN.

PINEFIXIN M Salaly2

Acto de inauguracion.

PIREVIRINM Salaly2

Conferencia inaugural: ;Qué me pasa
doctor? Medicina y cine.
Presentador

Dr. D. Mariano Pablo Tejedor Olarte

Médico de Familia. Centro de Salud Joaquin Eli-
zalde. Logrono.

Ponente:

Sr. D. Bernardo Sdnchez Salas

Profesor de la Universidad de La Rioja.




Sdabado, 9 de abril de 2016

08.00 - 09.00 h.

Defensa Comunicaciones orales.
Sesion 1. Sala 3

Moderadores:

Dra. D°. M® Carmen Leén Duarte

Médiico de Familia. Centro de salud de Ndjera, La Rioja.
Dr. D. José Manuel Helguera Quevedo
Médico de Familia. Centro de Salud Bajo Asén, Am-

puero. Cantabria. Miembro del Grupo de Trabajo
de Respiratorio SEMERGEN.

Sesion 2. Sala 4
Moderadores:

Dr. D. Rafael Alonso Matia

Centro de Salud Bidezabal. Algorta. Bizkaia. Servicio
Vasco de Salud- Osakidetza. Miembro del Grupo
de Trabagjo de Respiratorio de SEMERGEN.

Dr. D. Antonio Hermoso Sabio

Médico de Familia. Centfro de Salud de la Zubia.
Granada. Miembro del Grupo de Trabajo de Respi-
ratorio de SEMERGEN.

Sesidn 3. Sala 5

Moderadores:

Dr. D. José A. Quintano Jiménez

Médico de familia y Neumdlogo de Lucena. Cor-
doba. Miembro del Grupo de Trabajo de Respirato-
rio de SEMERGEN.

Dr. D. Mohamed Farouk Allam

Médico de Familia. Profesor Interino de Medicina
Preventiva y Salud Publica, Facultad de Medicina.
Universidad de Codrdoba. Miembro del Grupo de
Trabajo de Respiratorio SEMERGEN.

08.00 — 09.00 h.

Defensa Comunicaciones poster.
Sesion 1. Aula Virtual de e-Pésters. e-Péster 1
Moderadora:

Dr. D. Leovigildo Ginel Mendoza
Médico de Familia. Centro de Salud Ciudad Jardin.
Mdlaga. Secretario del Grupo de Trabajo de Respi-
ratorio de SEMERGEN.

Sesion 2. Aula Virtual de e-Pésters. e-Péster 2
Moderadora:
Dra. D° Inés Lépez Ferndndez

Médico de Urgencias Hospital Alvaro Cunqueiro.
Vigo. Pontevedra.

09.00 - 10.15 h.

Taller: Pruebas funcionales respiratorias.
Sesion 1.

Salaly2

PATROCINADO POR GSK

Ponentes:

Dr. D. Mariano Rodriguez Porres

Médico de Familia. Centro de Salud Ampuero.

Cantabria. Miembro del Grupo de Trabajo de Res-
piratorio SEMERGEN

Dr. D. José Jorge Garrido Garcia
Departamento Médico de GSK. MSL de Respiratorio
para el drea Norte.

Taller: Asma en la préctica del Médico
de Familia. Sesién 1.

Sala 3

PATROCINADO POR MUNDIPHARMA

Ponentes:

Dr. D. Leovigildo Ginel Mendoza

Médico de Familia. Centro de Salud Ciudad Jardin.
Mdlaga. Miembro del Grupo de Trabajo de Respi-
ratorio SEMERGEN.

Dr. D. José Tomds Gomez Sdenz

Médico de Familia Zona Bdsica n° 10. Ndjera. La
Rioja. Miembro del Grupo de Trabajo de Respirato-
rio SEMERGEN.

Taller: Lo que debes saber sobre inhala-
dores. Sesion 1.

Sala 4

PATROCINADO POR LABORATORIOS TEVA
Ponentes:

Dr. D. Bartolomé Leal Correa

Médico de Familia. Centro de Salud San Roque.
Badajoz. Miembro del Grupo de Trabajo de Respi-
ratorio SEMERGEN.

Dra. D°. Cristina Bonnardoux Chadburn
Médico de Familia. Cenfro de Salud Los Valles,
Mataporquera. Cantabria. Miembro del Grupo de
Trabajo de Respiratorio SEMERGEN.

Taller: Alergia basica en Atencién Primaria.
Sala 5

PATROCINADO POR LABORATORIOS ALK

Temas y ponentes:

Sesidn 3. Aula Virtual de e-Pésters. e-Péster 3
Moderadora:

Dra. D°. Alba Moreno Vilaseca

Médico de Familia. Centro de Salud de Ndjera. La
Rioja. Miembro del Grupo de Trabajo de Respirato-
rio SEMERGEN.

Actualizacién en anaflaxia

Dra. D°. Ana Carmen Gil Adrados
Médico de Familia. Coordinadora Médica en el
Centro de Salud La Solana. Talavera de la Reina. Toledo.




¢ Qué debemos saber sobre las alergias,
pruebas y tratamiento? ;Cémo actuar
ante un paciente alérgico?

Dr. D. Tedfilo Lobera Labairu

Jefe de Seccién de Alergologia. Hospital de San
Pedro. Logrono.

Puesta al dia: Novedades y tendencias
en el fratamiento de la EPOC.

Salaly2

PATROCINADO POR BOEHRINGER INGELHEIM
Moderador:

Dr. D. José Hernandez Urculo

Médico de Familia. Centro de Salud La Vega-Zapa-
tén. Torrelavega. Cantabria.

Temas y ponentes:

Spiolto en la practica clinica.

Dr. D. Rafael Alonso Matia

Centro de Salud Bidezabal. Algorta. Bizkaia. Osaki-

detza. Servicio Vasco de Salud. Miembro del Grupo
de Trabajo de Respiratorio SEMERGEN.

Novedades y tendencias en el trata-
miento de la EPOC.

Dr. D. José Luis Lopez Campos
Neumdlogo. Hospital Universitario Virgen del Rocio.
Sevilla.

11.00 - 13.00 h.
Jornadas de Puertas Abiertas a la

comunidad: ;Coémo respira Logrono?
Plaza del Mercado de Logrono

[INFESTRAN Pausa-café.

Patrocinado por Gebro Pharma

Salaly2

Mesa de Actualidad: Vacunacién anti-
neumocdcica y patologia respiratoria.
PATROCINADO POR LABORATORIOS PFIZER
Moderador:

Dr. D. José Ignacio Peis Redondo

Médico de Familia. Centro de Salud San Felipe.

Jaén. Miembro del Grupo de Trabajo de Respira-
torio SEMERGEN.

Temas y ponentes:

Beneficio de la vacunacioén antineumo-
cécica en el paciente EPOC.

Dr. D. Antonio Hidalgo Requena

Médico de Familia. Centro de Salud de Lucena.

Cdrdoba. Miembro del Grupo de Trabajo de Respi-
ratorio de SEMERGEN.

El paciente respiratorio crénico, ;estd
en riesgo de ENI?

Dr. D. José Luis Viejo Bahuelos
Ex—Jefe del Servicio de Neumologia. Hospital Uni-
versitario de Burgos.

Optimizacién de la entrevista médico-
paciente.

Dr. D. Fernando Mora Minguez

Psiquiatra adjunto. Hospital Universitario Infanta
Leonor. Madrid. Director de Innovacion en Salud.
Reborn Thinking.

[ 11.4513.15 h. BREIEK]

Mesa de actudlidad: Asma y Tabaquis-
mo. Las amistades peligrosas.
PATROCINADA POR LABORATORIOS ESTEVE
Moderador:

Dr. D. José Antonio Quintano Jiménez
Meédico de Familia. Neumdlogo. Lucena. Cdérdoba.

Coordinador Nacional del Grupo de Trabgjo de
Respiratorio SEMERGEN.

Temas y ponentes:
Impacto del tabaco en el asma y su
abordaje.

Dr. D. Antolin Lopez Viia
Neumdlogo. Hospital Universitario Puerta de Hierro
Majadahonda. Madrid.

Cémo actuar en Atencién Primaria ante
el asmatico fumador.
Dra. D°. Ana Viejo Casas
Médico de Familia. Centro de Salud Los Castros.

Santander. Miembro del Grupo de Trabajo de Res-
piratorio SEMERGEN.

Presentacion de la monografia “Asma 'y
Tabaquismo. Las amistades peligrosas”.
Dr. D. Vicente Plaza Moral

Coordinador del Comité Ejecutivo de la GEMA
y Jefe del Servicio de Neumologia. Hospital de la
Santa Creu y Sant Pau. Barcelona.

Discusion
IR EEREREN M Sala 5

Mesa de actudlidad: El camino del pa-
ciente respiratorio.
PATROCINADO POR SANDOZ

Dr. D. José Ignacio Prieto Romo

Médico de Familia. Centro de Salud de Navalmoral
de la Mata. Cdceres. Miembro del Grupo de Tra-
bajo de Respiratorio SEMERGEN.




Dr. D. Juan Luis Garcia Rivero
Neumdlogo. Hospital de Laredo. Cantabria

Dr. D. Javier Plaza Zamora
Coordinador Representante de la SEFAC. Maza-
rrén. Murcia.

Dr. D. Javier Palicio Sopena
Presidente de la Federacion Nacional de Asocia-
ciones de Pacientes Respiratorios (FENAER).

11.45-13.15 h. IRCIER

Mesa de actualidad: Lo que no es asma
ni EPOC: Fibrosis pulmonar idiopdtica.
La importancia del diagnéstico precoz.
Moderador:

Dr. D. Antonio Hermoso Sabio

Médico de Familia. Centro de Salud de la Zubia.

Granada. Miembro del Grupo de Trabajo de Respi-
ratorio SEMERGEN.

Temas y ponentes:

Paciente con disnea. Atencion: no siem-
pre es por asma o por EPOC.

Dr. D. Eduardo Carrasco Carrasco

Médico de Familia. Centro de Salud Abardn. Mur-

cia. Miembro del Grupo de Trabajo de Vasculopa-
tias de SEMERGEN.

Fibrosis pulmonar idiopatica. Importan-
cia del diagnéstico precoz.

Dr. D. Julio Ancoechea Bermidez

Jefe de Servicio. Profesor Titular de Medicina.
Coordinador de Ciencia de la Salud de la UAM.
Coordinador de la Estrategia EPOC del Sistema Na-
cional de Salud. Director del PII-EPID de la SEPAR.
Coordinador de SEPAR Solidaria.

13.15 - 14.30 h.
Taller: Pruebas funcionales respiratorias.
Sesion 2.
Salaly2
PATROCINADO POR GSK
Ponentes:

Dr. D. Mariano Rodriguez Porres

Médico de Familia. Centro de Salud Ampuero.
Cantabria. Miembro del Grupo de Trabajo de Res-
piratorio SEMERGEN.

Dr. D. Jorge Garrido Garcia
Departamento Médico de GSK. MSL de Respiratorio
para el drea Norte.

Taller: Asma en la practica del Médico
de Familia. Sesién 2.

Sala 3

PATROCINADO POR MUNDIPHARMA

Ponentes:

Dr. D. Leovigildo Ginel Mendoza

Médico de Familia. Centro de Salud Ciudad Jardin.
Mdlaga. Miembro del Grupo de Trabajo de Respi-
ratorio SEMERGEN.

Dr. D. José Tomds Gémez Sdenz

Médico de Familia Zona Bdsica n°10. Ndjera. La
Rioja. Miembro del Grupo de Trabajo de Respirato-
rio SEMERGEN.

Taller: Lo que debes saber sobre inhala-
dores. Sesion 2.

Sala 4

PATROCINADO POR LABORATORIOS TEVA
Ponentes:

Dr. D. Bartolomé Leal Correa

Médico de Familia. Centro de Salud San Roque.
Badajoz. Miembro del Grupo de Trabajo de Respi-
ratorio SEMERGEN.

Dra. D°.Cristina Bonnardeaux Chadburn
Meédico de Familia. Centro de Salud Los Valles,
Mataporquera. Cantabria. Miembro del Grupo de
Trabajo de Respiratorio de SEMERGEN.

Taller: Casos clinicos de EPOC. Bronco-
dilatacion dual.

Sala 5

PATROCINADO POR LABORATORIOS FERRER
Ponentes:

Dr. D. Pablo Panero Hidalgo ]

Médico de Familia. Centro de Salud Orgiva. Gra-

nada. Miembro del Grupo de Trabajo de Respira-
torio SEMERGEN.

Dr. D. Francisco Vicente Martinez Garcia
Médico de Familia. Centro de Salud de Astorga |l.
Ledn. Miembro del Grupo de Trabajo Respiratorio
SEMERGEN.

14.30 — 16.00 h.

Almuerzo de Trabagjo.

16.00 — 17.30 h.

Taller: Tabaquismo: Terapia individual y

grupal.
Salaly2
Ponentes:

Dr. D. Delio Vazquez Mallada

Cenfro de Salud de Bembibre. Area del Bierzo.
Ledn. Miembro de los Grupos de Trabajo de Taba-
quismo y Respiratorio de SEMERGEN.

Dr. D. Francisco Marchante Melero

Médico de Familia. Centro de Salud Recinto. Ceuta.
Miembro del Grupo de Trabajo de Respiratorio y de
Tabaquismo de SEMERGEN.



Taller: Viajes y aparato respiratorio.
Sala 3
Ponentes:

Dr. D. Julio Leopoldo Zamarrén Moreno
Médico de Familia. Centro de Salud Segovia Rural.
Segovia. Miembro del Grupo de Trabajo de Respi-
ratorio SEMERGEN.

Dr. D. Juan Antonio Corrales Cruz

Médico de Familia. Centro de Salud Cisneo Alto-Las
Naciones. Sevilla. Miembro del Grupo de Trabagjo
de Respiratorio de SEMERGEN.

Taller: Cancer de pulmén, ;bUsqueda activa?
Sala 4
Moderador:

Dr. D. José Tomds Gomez Saenz

Médico de Familia. Director médico Zona Bdsica n°
10. Ndjera. La Rioja. Miembro del Grupo de Trabajo
de Respiratorio de SEMERGEN.

Ponentes:

Dr. D. RavUl de Simén Gutiérrez

Médico de Familia. Centro de Salud Luis Vives.
Alcald de Henares. Madrid. Miembro del Grupo
de Trabajo de Respiratorio y Tabaquismo de
SEMERGEN.

Dr. D. Juan Pablo de Torres Tajés
Neumdlogo. Clinica Universitaria de Navarra.

Taller: Al final del camino: cuidados pa-
liativos en pacientes respiratorios.

Sala 5

Ponentes:

Dr. D. Leopoldo Garcia Méndez

Médico de Familia. Centro de Salud de Matamad.

Vigo. Pontevedra. Miembro del Grupo de Trabajo
de Respiratorio de SEMERGEN.

Dr. D. Mario Cortés Béjar
Médico de Familia. Unidad de Paliativos de la Fun-
dacién Riojasalud.

[VATEREX M Salaly2
Conferencia de clausura: Matemadticas
para terminar.
Presentador:
Dr. D. Mariano Pablo Tejedor Olarte
Médico de Familia. Centro de Salud Joaquin Eli-
zalde. Logrono.
Ponente:
Sr. D. Eduardo Sdenz de Cabezén Irigaray
Departamento de Matemdticas y Computacion.
Universidad de La Rioja.

18.00h. Salaly2

Entrega de Premios y Clausura.




¢Como respira Logrono?

Sabado 9 de Abril de 10:00 a 13:00 h.
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Actividad dirigida a la comunidad

Jornadas de Puertas Abiertas a la comunidad: ; Como respira Logrono?
Plaza del Mercado de Logrono

Integrantes:

Dra. D°. Marga Pinel Monge )

Médico de Familia. Centro de Salud Gazalbide Txagorritxu. Vitoria Gasteiz. Alava.

Dr. D. Delio Vazquez Mallada

Centro de Salud de Bembibre. Area del Bierzo. Ledn. Miembro de los Grupos de Trabajo de Tabaquismo y
Respiratorio de SEMERGEN.

Dr. D. RavUl de Simén Gutiérrez

Médico de Familia. Centro de Salud Luis Vives. Alcald de Henares. Madrid. Miembro del Grupo de Trabajo
de Respiratorio y Tabaquismo de SEMERGEN.

Dr. D. Leopoldo Garcia Méndez

Médico de Familia. Centro de Salud de Matamd. Vigo. Pontevedra. Miembro del Grupo de Trabajo de
Respiratorio SEMERGEN.

Dr. D. José Ramén Parada Jorgal

Grupo de Trabajo de Respiratorio SEMERGEN.

Dra. D°. Marisa Lépez Diaz-Ufano

Médico de Familia. Centro de Salud Rosa de Luxemburgo. San Sebastidn de los Reyes. Madrid. Miembro del
Grupo de Trabajo de Respiratorio SEMERGEN.

Dr. D. Francisco Marchante Melero

Médico de Familia. Centro de Salud Recinto. Ceuta. Miembro del Grupo de Trabajo de Respiratorio y de
Tabaquismo de SEMERGEN.

Dr. D. Ivan Valero Lépez

Médico de Familia. Centro de Salud Valleaguado. Coslada-Madrid. Médico de Urgencias de Hospital del
Henares de Coslada-Madrid. Grupo de Trabagjo de Respiratorio SEMERGEN.

Dra. D°. Alba Moreno Vilaseca

Médico de Familia. Servicio de Prevencion mutua Riesgo y Trabajo. Logrofo. La Rioja.

Dr. D. José Luis Castro Navarro

Médico de Familia. Doctor en Medicina y Cirugia por la Universidad Auténoma de Madrid. Centro de Salud
de Munera. Albacete.

Dr. D. Juan Antonio Corrales Cruz

Médico de Familia. Centro de Salud Cisneo Alto-Las Naciones. Sevilla. Miembro del Grupo de Trabajo de
Respiratorio SEMERGEN.

Sra. D° Raquel Victoriano Lacalle

DUE. Centro de Salud Ndjera. La Rioja.

Sra. D°. M® Angeles Blanco Mardones

DUE. Centro de Salud Ndjera. La Rioja.



Pasear
con EPOC

(Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cronica)

4,5,6y 7 de abril de 2016

Vv
"Vida activa ﬂ es salud"

4 de abrril 5 de abril 6 de abril 7 de abril
N3jjera Logroio Logrono Arnedo

PROMUEVE

— "‘ Gobierno
VI de Respiratorio ‘ d e L a Rl Oja
: SEMERGEN

ORGANIZA

www.larioja.org



La EPOC es una Enfermedad que afecta a los Pulmones y a los

bronquios, en los que se produce una Obstruccién que dificulta el
paso del aire y evoluciona de forma Croénica, de ahi sus siglas. Se
debe casi exclusivamente al humo del tabaco, aunque hay otros
factores que pueden contribuir a su aparicion.

Se puede continuar con una vida perfectamente aceptable,
depende de nuestro estilo de vida. Si evitamos el tabaco, llevamos
una alimentacion sana y caminamos diariamente lo conseguiremos.

¢Qué recomendaciones debo seguir antes de comenzar a caminar?

« Evite las horas del dia con mas frio o calor y sin lluvia.

« No haga ejercicio en ayunas.

« Use ropa adecuada que favorezca la transpiracion y calzado
comodo y con buena sujecion.

« Evite caminar con catarro u otros procesos agudos. Una vez que
se haya recuperado, vuelva a caminar cuando le sea posible.

« Si tiene diabetes hagase antes control de glucemia. Es
aconsejable que lleve terrones de azlcar en el bolsillo.

« Si lleva oxigeno de forma habitual, siga las indicaciones
establecidas por su médico.

« Siempre que sea posible procure llevar su teléfono movil y pasee
acompafiado, ademas de mas seguro resulta mas ameno.

v
"Vida activa 2 essalud"
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¢Qué recomendaciones debo tomar durante el paseo?

« Nunca haga ejercicio hasta agotarse. Si se siente cansado, pare
y descanse.

« Si durante el paseo presenta sensacion de falta de aire, ruidos
importantes al respirar, tos intensa u opresion, debe parary
ayudarse con el inhalador que le han prescrito en su consulta
médica.

¢Cuanto debo caminar cada dia? y ;cuanto cada semana?

« Comience a caminar de forma progresiva pero continuada, en
periodos minimos de 10 minutos hasta alcanzar 30 minutos casi
todos los dias de la semana o 150 minutos a la semana.

» Ademas conviene realizar 3 dias a la semana ejercicios sencillos y
seguros que ayuden a mejorar la fuerza de huesos y mdsculos, la
flexibilidad y el equilibrio.

7 de abril

Palacio de la Varonesa

6 de abril

C.S. Siete Infantes d

PROMUEVE

Gobierno
¢ de La Rioja

www.larioja.org
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Acreditacion

Actividad acreditada por parte de la Consejeria de Salud del Gobierno de La Rioja.
Num. Expediente: CFC-013-2016.

Concedido el Reconocimiento de Interés Sanitario (RIS) por parte de la Direccion General

de Prestaciones y Farmacias de la Consejeria de Salud de La Rioja.

Actividad validada por la Comisién Nacional de Validacion de SEMERGEN.
Con n° de registro 16/2016.

SEMERGEN
Sociedad
espaa AP
de Médicos
de Atencion
Primaria
CNV 16/2016

RELACION DE ACTIVIDADES Y CREDITOS

TIPO HORAS

DE ACTIVIDAD L) LECTIVAS SLEes

Taller Urgencias neumoldégicas: a partir del caso. 1,50 0,3

Mesa de Actualidad Adherencia en asma. TAI 1,50 0.3

Puesta al dia sSeguimos y Tro’rqmos oqlecuoglgmen’re a 1 o1

nuestros pacientes sinftomdaticos?
Taller Pruebas funcionales respiratorias. Sesion 1. 1.25 0,2
Taller Alergia bdsica en Atencidn Primaria. 1.25 0.2
. Novedades y tendencias en el fratamiento

Puesta al dia de la EPOC. 1 0,1

Mesa de Actualidad KR o lgantineumococisd 1,50 0.2
y patologia respiratoria.

Mesa de Actualidad | Asma y tabaquismo, las amistades peligrosas. 1,50 0,2

Mesa de Actualidad El camino del paciente respiratorio. 1,50 0.2

Mesa de Actualidad Lo que no es asma ni EFOC: Flbrosslpglmonor idio- 1,50 0.2

pdtica. La importancia del diagndstico precoz.

Taller Pruebas funcionales respiratorias. Sesién 2. 1,25 0,2

Taller Casos cllr_ncos q’e EPOC. 125 0.2
Broncodilatacion dual.

Taller Tabaquismo: Terapia individual y grupal. 1,50 0,3

Taller Viajes y aparato respiratorio. 1,50 0,3

Taller Cdncer de pulmén, sbuUsqueda activag 1,50 0.3

Taller Al final del camino: cwdgdos .pollohvos en 150 03
pacientes respiratorios.
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Informacioén General

Fecha de Celebracion y Sede

Fecha: 8 y 9 de abril de 2016

Sede: Riojaforum (Palacio de Congresos y Auditorio de la Rioja)
Calle San Milldn 25.Logrofo. 26004 - tel.- 941 276 200

Web: www.jornadasrespiratorio.com
E-mail: info@jornadasrespiratorio.com

Secretaria Técnica:

C/Narvaez 15-1°izq
28009 - Madrid
tel: 902 430 960
fax: 902 430 959
ap congress | info@apcongress.es

Secretaria Técnica para asistencia al congresista

Ubicacion: La Secretaria Técnica se encuentra situada en el Hall de entrada Riojaforum para,
entre ofras funciones, entrega de documentacién, informacién, incidencias, nuevas inscrip-
ciones, ponentes, expositores, prensa, cerlificados y objetos perdidos.

Horario de Secretaria Técnica: [Riojaforum]

Viernes 8 de aburil: 15.00 h - 21.00 h.
Sdbado 9 de abril: 08.00 h—14.30 h | 16.00 h — 18.00 h.

Entrega de Presentaciones

La entrega de presentaciones se realizard en la zona habilitada para ello en la Secretaria
Técnica. Las presentaciones deberdn ser enfregadas al menos 2 horas antes del comienzo
de su exposicidn. Si su presentacién es a primera hora de la maiana, rogamos lo entregue el
dia anterior.

Se aconseja entreguen sus presentaciones (CD Rom o Pendrive) nada mas llegar a la sede,
aun incluso en el caso de que su ponencia tenga lugar al dia siguiente.

Notas importantes

* La documentacién se entregard en la Secretaria Técnica a partir del viernes 8 de abril a las
15.00 h. Le rogamos compruebe que dispone de todos los documentos que le corresponden
antes de abandonar la Secretaria Técnica.

* Los congresistas deberdn llevar su acreditacién en lugar visible para acceder a la sede y a
las sesiones cientificas.

* Los teléfonos méviles deberdn permanecer desconectados en todas las salas con activida-
des cientificas.

» Cualquier variacién del programa oficial o novedad que pudiera surgir serd anunciada
oporfunamente a través del tablén de anuncios y de la propia Secretaria Técnica.

* La presentacién al personal auxiliar de las invitaciones o tickets de cualquier acto seré obli-
gatoria para poder acceder a todos los actos sociales que asi lo requieran.



Inscripcion al Congreso

CUOTA INSCRIPCION HASTA EL 01/03/2016 | DESDE 02/03/2016
O Socios(1) 335,00 € 400,00 €
O No Socios 420,00 € 490,00 €
O Residentes(2) 280,00 € 340,00 €
O Residentes Socios de SEMERGEN(2) 220,00 € 280,00 €
O Tutor + Residente (Socios)(3) 335€+100€= 435,00 € | 400€+100€= 500,00 €
O Tutor + Residente (NO socios)(4) | 420€+100€= 520,00 € | 490€+100€= 590,00 €

Los precios incluyen el 21% de IVA.

(1) Socios SEMERGEN y/o GRAP

(2) Imprescindible adjuntar Certificado oficial de Residencia

(3) Ambos, tutor y residente, han de ser socios de SEMERGEN. Imprescindible acreditar que
son tutor y residente. La inscripcidon ha de hacerse de forma simultdnea.

(4) Imprescindible acreditar que son tutor y residente. La inscripcion ha de hacerse de forma
simultdnea.

Para informacién sobre condiciones y cancelaciones, visite la pdgina web:
www .jornadasrespiratorio.co

Plano de Exposicion Comerdial

Nivel -2

il

O o o
|
0 0
oA
- Stand 3,00 x 2,00 m.

Leyenda de stands

1 LABORATORIOS CHIESI 5 ZAMBOM 9 ESTEVE

2 GSK 6 TEVA 10 SANDOZ
3 ALK 7 ASTRAZENECA 11 ESTEVE
4 MUNDIPHARMA 8 FERRER
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Patrocinadores
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Notas
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Organiza

SEMERGEN
Soci
csnancl| AP
de Médicos
de Atencion

Primaria

y @SEMERGENap

-
f www.facebook.com/Semergen

Secretaria Técnica

C/Narvaez 15-1’izq
28009 - Madrid
tel: 902 430 960
fax: 902 430 959

ap congress | info@apcongress.es




