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CANALSALUD

Las tltimas noticias socbhre
la safud, en nuestro canal

www.larlojacom/ecciodad/salud

Arturo 'u'-llar £on gorra y barba, durante el pam reallzadu por la ribera del Najerilla. = ua mosa
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n paseo de media hora

diario reduce en el 20

_por ciento el riesgo de

ki el o

d Pulmo-

nar Obstructiva Crdnica (EPOC),
una patologia que en La Rioja tie-
nea3?65pamnnesdmgnosuca-
dos y supone unos 900 ingresos
anuales. A pesar de los beneficios
del ejercicio fisico, estos enfer-
mos suelen set propensos al se-
dentarismo, debido a las dificul-
tades respiratorias, Por ello, con
la intencién de sensibilizar a este
colectivo sobre la importancia de
carninar, esta sermana se ha pues-

Salida, ayer, desde el centro Joaqurn Ehzalde #1 J, HERREROS

to en marcha, bajo el lemna ‘Vida
activa es salud’, la iniciativa Pa->
sear con EPOC, que coménzé el
lunes en Néjera, y siguid ayer,
pese ala llavia, por Santo Domin-
g0 v Logrofio, con un tayecto par
e'l Parque del Ebro. Hoy la Tuta,
que incluye recorridos suaves de
entre 1y 3,5 kilémetxos, discu-
rrird por el parque logrofiés de
San Miguel. Mafiana tendrd lu-

garelﬁlnmopaseq,qnesempor

Casi todos los participantes
son fumadores o exfumadores y
han superado hace mucho los 40
afios de edad, que escuandola
enfermedad empieza a mostrar
501 cara, aungue la mayoria no re-
conoce los sintomas hasta mu-
cho después. Y ello pese a la im-

portancia de un diagnéstico pre-

coz. «UUna persona con EPOC leve
se muere tres afios antes gue uno
de su edad que no lo tenga, y i
es grave, diez antesy. Los datos
del doctor José Tomis Gomez,
promotor de estos paseos satuda-
bles, evidencia la necesidad de
tomar conciencia sobre esta pa-

tologia, que en general afectaa

ta a personas que han renido es-
tufas de lefiaw. «La voz de alarma
me la dio el médico, luego la
prueba de espirometria lo confir-
m@...». El tabaco le pasaba factu-
ra, sin sogpecharlo, al najerino
Arturo Villar, uno de los entusias-

vadela Consejeria. ¢Esunaacti-

vidad sencilla, sin grandes esfuer-
zos y con muchos beneficios. Y
todos terminamos el recortido... .
Y no serd el tltimo, pues quieren
guedar por su cuenta los lunes.
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PISAR EL
HORMIGUERO

o s6lo Espafia y otros paises
estén abriendo investigacio-
nes sobre Panami, sino que
. otras naciones lo estin ha-
ciendo sobre nosotros. Los papeles reve-
lan delitos, pero son combustibles y el
olor a papel quemado sélo lo puede de-
tectat Hacienday, si acaso, ya que hay
muchos, la Audiencia Macional. En eso
estamos, pero llevando mucho tiempo
estando, Dicen que abril es el mes més
trigico del afio, porque lo dijo un poeta
egregio, pero también los liricos més me-
morables dicen tonterias, mientras cae
la Ihavia minuciosa, que s&gl&n Borges es
alge que sucede siempre en el pasado,
;Cae o esti cayendo? El caso es el que nos
esti mojando mientras hablamos de Ia

Tepeticion de las elecciones como si fue-

se la repeticidn de las estaciones. ;Cudl
es el mis temible mes del afio? Todos lo
son, especialmente pard los parados y
para los refugiados, que no pueden pa.l;a.r

que afectan al gran Leo Messi, titular in-
discutible del Barca y titular de una so-
ciedad que aparece en los ‘papeles de Pa-
namé’

Europa deporta a 200 refugiados al dia,
pero entran 340. No nos salen las cuen-
tas hospitalarias. ;Dénde estard el mejor
sitio para vivir, aungue por nuestra manc
0o tengamos cavado un huerto? Los orga-
nismos internacionales advierten sobre
la dudosa legalidad de las expulsiones co-
lectivas, que obligan a tener vocacion de
némadas a los que han nacido en un si-
tin determinado por la geografia y la his-
toria, peto que podria ser otro. Se esde
donde se nace, pero sobre todo de don-
de se pace. Lo mas grave es que en Espa-
fia haya muchisima gente que no pueda
vivir con lo que le pagan por ganarse la
vida. Los sueldos de los becarios parecen
propinas, como dice Almudena Grandes. -
Gracias a ellos y a sus desgracias econd-
micas estamos sorteando la crisis. Lo ini-
co que podemos hacer es desearles que
lo antes posible dejen de ser becarios y |
los sustituyan otros. Entre nosotros eso
de ser contemporineos siempre ha sido
una broma de pésimo gusto.

¢ Estas pensando en reallzar
mvemmn@s tecnologicas?

La Agencia de Desarrollo Econdmico de La Rioja ha ablerto una linea de subvenciones lhm
un 35% a fondo perdidel con la que pudrh rencvar la imagen y gestidn de tu negocin ¥

contratacidn. de un suftware de gestion ERP o CRM, disefio de pagina web m:pnrm
sistemna deo seguridad, software de gestitn documental y aplicaciones de disefioy cartelarls
I:liguml Elplam de um'.em:ion de sﬁlc]tu:&a finaliza et 31 de mayo de 2015,
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